
Renforcez votre hygiène  

Pas de contact physique,  
même pour dire bonjour. Ne 
vous touchez pas le visage. 

Lavez-vous les mains en 
arrivant au bureau et après 
avoir touché les poignées de 
porte.

Désinfectez régulièrement les 
surfaces comme les poignées 
de porte, les tables et les 
bureaux.

Aérez souvent en ouvrant les 
fenêtres. 

Limitez les réunions 
et les déplacements 

Utilisez la vidéoconférence dès 
que cela est possible.  
Lorsque ce n’est pas possible, 
organisez des réunions dans 
des espaces ouverts et bien 
aérés.  

Reportez les grandes réunions 
ou rassemblements.  
Évaluez les risques liés aux 
voyages d’affaires afin de limiter 
au maximum les déplacements.

Manipulez les aliments 
avec soin 

Limitez le partage des aliments.  

Renforcer le dépistage médical 
du personnel de la cafétéria et 
de ses contacts étroits.
Assurez-vous que le personnel 
de la cafétéria et ses contacts 
proches observent une hygiène 
stricte.

Restez à la maison si…  

Vos collègues se sentent 
malades ou s’ils ont un membre 
de leur famille malade chez 
eux.


